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..nesame paniuréliai. Jei naujokai nematys miisy gyve-
nime dZiaugsmo ir Zaismeés, jie tokio gyvenimo nenorés.”

2019 METY
VASARIS

NR.2

(Anoniminiai alkoholikai“, p. 114)

Sveiki, mielieji, kova pabiro grupiy jubiliejy, kiekvieng savaitgalj nusimato po Svente! Ypatingai laukiame jiisy Aukstaiti-
jos regiono grupiy suvaziavime. Daugiau renginiy ir susirinkimy galite rasti www.aaar.lt. Ir primename, kad visada labai
laukiame jusy atsiliepimu, pasiulymy ir skelbimy, kuriais norétuméte pasidalinti su kitais.

Rasykite mums aaar.naujienlaiskis@gmail.com

Naujienlaiskio redakcija

2019 M. KOVAS. KAS VYKS?

AukStaitijos regiono AA grupiy atstovy suvaziavimas.
Suvaziavimo laikas: 2019 m. kovo 3 d. (sekmadienis) nuo 12 val. Suva-
Ziavimo vieta: ]. Matulai¢io parapijos namai, J. Matulaiio a. 3, Vilnius.
Programa trumpai: 1 dalyje (nuo 12 val.) - AR tarnybos susirinkimas
ir AR grupiy atstovy pasisakymai, 2 dalyje (nuo 14:30 val.) - semina-
ras su DidZiosios Britanijos AA Tarnybos Kontinentinés Europos re-
giono tarnautojais. Daugiau informacijos: telefonu Nr. 8 685 64037,
el. p. aukstaitija.regionas@gmail.com

Nauja AA grupé Vilniuje. Kernavés g. 86, Vilniuje jsikire AA
grupé , Artimi“ Sioje AA grupéje susirinkimai vyksta reguliariai: pir-
madieniais 6 val. ryto bei penktadieniais 21 val. vakaro.

Papildomas susirinkimas Vilniaus m. AA grupéje
,Lazdynai“ vyks nuo kovo 1 d. tre¢iadieniais 19 val.

KITI RENGINIAI

Kovo 9 d., SeStadieni, Anoniminiai alkoholikai PanevéZyje $ven-
Cia 25 mety jubiliejy. Renginys prasideda nuo 11 val. Panevézio ben-
druomeniy rimuose (Kultiros centre), Kranto g. 28. Tel. 8601 04866.

Kovo 16 d., SeStadieni, Silutes AA grupé ,Ateitis” $ventia 25
mety ]ublhe]q Renginys prasideda 13 val. Silutés seniiinijos patalpose,
Lietuvninky g. 17. Tel. 8633 52673.

Kovo 23 d., SeStadieni, Luksiy AA grupé ,Arka“ $ventia 5-eriy
mety jubiliejy. Renginys prasideda 12 val. LukSiy kultaros centre (II-
as aukstas), A. Tatarés g. 39, Luksiai, Sakiy raj. Tel. 8622 07232.

Kovo 23 d., SeStadieni, Marijampolés AA grupé ,Vienybé“ kvie-
Cia paminéti grupés jsiklirimo 24-eriy mety sukaktj. Renginys prasi-
deda 12 val. Marijampoléje, ]. Basanaviciaus aiksté 1.

Kovo 30 d., SeStadieni, Jurbarko AA grupé ,Imsré” kvietia pa-
minéti grupés jsikirimo 23-ejy mety sukaktj. Renginys prasideda 12
val. Vytauto DidZiojo progimnazijoje, Vytauto DidZiojo g. 534, Jurbar-
ke. Tel. 8687 70725.

Balandzio 13-14 d. AA grupé ,Jaunimo* kviecia j
dvieju dieny seminarg su AA nare Julia i§ Berlyno. Tema ,I$lais-

vink i$ savimeilés panciy“ Jei norite uzsisakyti vertima i$ angly k.  lie-
tuviy, susisiekite su Ausrine (+370 620 74109), ypaa.lt@gmail.com

KVIECIAME VISUS, norinéius ir galincius prisidéti prie Zinios
perdavimo bei kity tarnavimo veikly. Skambinkite mums!

Viesosios informacijos komitetas: +370 682 42709, Irma.
Vidaus rysiy komitetas: +370 685 64037, Inga.

AA LIETUVOJE:

Apie renginius ir veiklas AA AukstaltlJos regione: www.aaar.t
Visos Lietuvos AA naujienos ir informacija: www.aalietuvoje.org

2019 M. VASARIS. ATSPINDZIAI

Vasario 6 d. buvo minimas AA grupés ,Motery AA su-
sirinkimas“ 2 mety jubiliejus

ATSILIEPIMAS:
Susirinkime dalyvvavo mano likimo moterys, kurios buvo pa-
tyrusios alkoholizmo ligos pasekmes ir dalinosi savo svei-
kimu, viltimi, tikru dZiausgmu ir noru padéti kitoms dar ken-
Cianc¢ioms moterims nuo Sios ligos pasekmiy. Esu daug mety
sveikstanti alkoholiké ir noriu paliudyti, kad AA motery gru-
pé man yra labai reikalinga, kadangi joje garsiai ir atvirai is-
sakau savo problemas ir visada gaunu supratimgq ir palaiky-
mgq. Noriu pasidZiaugti, kad motery grupéje sveikstama pagal
12 Zingniy, dél to mano viltis ir laisvé stipréja, o noras dalintis
su kitais dar kencianciais ir tarnauti didéja. Esu dékinga Die-
vui ir AA judéjimui.

(Ingrida AA grupé ,Motery AA susirinkimas®)
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Vasario 9 d. AA grupé ,Sviesa“ $venté

mo sukaktj
ATSILIEPIMAS:

AA grupés ,Sviesa” 20 mety jkiirimo jubiliejy susirinko ir gru-

pés pirmeiviai, ir keletq mety susirinkimus lankantys grupés
nariai, ir naujokai, ir AA nariai i$ kity grupiy, sveciai. Atvira-
me susirinkime kalbéjo trys skirtingy karty skirtingy patirciy
AA nariai. Kalbéjo apie dékingumg, dalinosi prisiminimais apie
AA grupés jkiirimg, savo blaivybeés kelig. Tylos minute pagerbé-
me anksti iSéjusius. UZzdarame susirinkime klausémeés grupés
ikiréjy prisiminimy, dalinomés patirtimi, kaip keitési mtisy gy-
venimai ,,Siy Zingsniy déka".. Prie Sventinio torto ir kity vai-
Siy nuosirdZiai bendravome, nepaisydami amZiaus, issilavini-
mo skirtumy ar blaivybés staZo. Kaip smagu jaustis AA visumos
dalimi bei prisidéti organizuojant renginj. Jubiliejinis surmulys
nerimo visq dienq. Smagu man buvo stebéti Siltus apsikabini-
mus, nuosirdZius pokalbius. Sirdis dziaugeési, kai maciau ir jau-
Ciau, kokia esame Jéga. Esu dékinga savo Aukstesniajai jégai
uZ naujq, visai kitokj gyvenimq. Jauciuosi laiminga, kad esu AA
draugijos naré ir, pagal galimybes tarnaudama, galiu isreiks-
ti savo dékingumgq.

20 mety jkuri-

(Teresa, AA grupeé ,Sviesa“)

AA PASAULYJE:
Pagrindine AA svetaine: www.aa.org
AV Europos regiono svetainé: www.alcoholics-anonymous.eu




